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Organization

Tibbi eldiven kullanimi

Tanimlar:

Tibbi eldivenler, tibbi prosediirler sirasinda kullanilan tek kullanimlik
eldivenler olarak tanimlanir;

1. Muayene eldivenleri (steril veya non-steril)

2. Cerrahi eldivenler kalinlk, elastikiyet ve dayaniklilik gibi belirli
Ozelliklere sahip ve steril

3. Kemoterapi eldivenleri (Bu tir eldivenler bu brosirde ele
alinmamistir)

Tibbi eldiven kullaniminin gerekgesi:

1. Saglik calisanlarinin ellerinin kan ve dider vicut sivilariyla
kirlenme riskini azaltmak

2. Mikroorganizmalarin gevreye yayilma riskini, saglik ¢alisanindan
hastaya, hastadan saglik ¢alisanina ve bir hastadan baska bir
hastaya bulagma riskini azaltmak.

Kan ve diger tiim vicut sivilarina (mukoza ve butinligu bozulmus
deriyle temas dahil) temas riski olan tim saglik bakim faaliyetleri
sirasinda, temas izolasyonu olan hastaya bakim sirasinda ve
salgin durumlarinda eldiven kullaniimalidir.

Saglik ¢alisanlarinda dogru eldiven kullanimi ile saghk hizmeti
sunumunda patojenlerin bulasmasinin azaltildigi, ellerde
kontaminasyonun onlendigi ¢esitli klinik calismalarla dogrulanmistir.

Bununla birlikte, saglik ¢calisanlar eldiven kullaniminin
kontaminasyona karsi tam koruma saglamadigi bilmelidir.
Patojenler, eldivenlerdeki kiclik deliklerle veya eldiven ¢ikarilirken
kontaminasyonla saglik ¢alisanlarinin ellerine bulasabilir.

Eldivenler c¢ikarildiktan sonra mutlaka ovma veya yikama yoluyla el

UNUTMA! Eldivenler ellerin mikroorganizmalarla
kontaminasyonuna karsi tam koruma saglamaz.
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Eldiven kullanimi ve el hijyeninin gerekliligi:

Bir el hijyeni endikasyonu, eldiven kullanimini da gerektiriyorsa endikasyondan
hemen 6nce, eldiven giyilmeden el ovma veya el yikama yapilmali ve eldiven
giyilmelidir.

Bir el hijyeni endikasyonu, eldiven kullanimi gerektiren bir temastan sonra
geldiginde, eldivenler ¢ikarildiktan hemen sonra el ovma veya el yikkama
yapiimaldir.

Eldiven kullanimi sirasinda el hijyenine ihtiyag duyuldugunda (eldivenin gozle
gorundr kirlenmesi, eldivenin yirtilmasi/delinmesi gibi ya da dogrudan el temasi
gereken bir endikasyon gerekliliginde) eldivenler gikarilarak el ovma veya el
yikama gergeklestiriimelidir.

UNUTMAL! El hijyeni gerekliligi dikkate alinmadan eldivenlerin uzun
sure kullanilmasi mikroorganizmalarin bulasmasina neden olabilir.

Uygunsuz eldiven kullanimi

v’ Eldivenler endikasyon digi kullanildiginda bulagma riskini azaltmadigi gibi
kaynak israfina da neden olur.

v' Ayrica el hijyeni uygulamasi icin el hijyeni firsatlarinin kagiriimasina yol

acabilir.

v" Uygunsuz saklama, giyme ve gikarma, uygunsuz zamanda ve uygunsuz teknik

gibi nedenlerle kirlenmis eldivenlerin kullanilmasi da mikroorganizma
bulagmasina yol acabilir.

UNUTMAL! Saglik calisanlarinin eldivenlerin giyilmesi ve
degistiriimesi gereken belirli klinik durumlar ile eldivenlerin
kullaniimasinin gerekli olmadigi durumlar arasinda ayrim
yapabilmeleri 6nemlidir (bkz. Eldiven Piramidi). Ayrica, saghk
calisani eldiven giyme ve cikarma ani hakkinda dogru bir sekilde
bilgilendirilmelidir (bkz. Tablo).



Eldiven Kullanimi Bilgi Brosuru

Kulanilacak eldiven tuiri:

Saglik hizmetleri sunumunda genel bir strateji olarak alkol bazli el
antiseptikleriyle reaksiyon vermedigi i¢in pudrasiz eldiven segimi
onerilir.

Tekrar kullanim:

= Tibbi eldivenler tek kullanimlik Grlnler oldugundan, eldivenlerin
dekontaminasyonu veya yeniden islenmesi hi¢ bir sekilde s6z
konusu degildir.

Tibbi eldiven kullanimina iligkin temel mesajlar:

« Eldivenler, gerekli durumlarda el hijyeni (el ovma veya el
yilkama) saglanmasi ve eldivenlerin uygun kullaniimasi
sartiyla, saglik ¢aliganlarinin ellerinin kirlenmesini 6nlemede ve
patojenlerin bulagsmasini azaltmada etkilidir:

* Glvenli eldiven kullanimi:

- Eldivenlerin kontaminasyonunu 6nleyen dogru eldiven giyme
tekniginin kullaniimasi

- Saglik galisanlarinin ellerinin kontaminasyonunu 6nleyen
dogru eldiven c¢ikarma tekniginin kullaniimasi

= Gereksiz ve uygunsuz eldiven kullanimi kaynak israfina yol agar ve
mikroorganizmalarin bulagma riskini artirabilir.

= Saglik calisanlari, eldiven kullanma ve degistirme ihtiyacini en
aza indirmek igin prosedirleri nasil planlayip uygulayacaklari
ve mimkin oldugunca temassiz teknikleri nasil kullanacaklari
konusunda egitilmelidir.

= Eldivenin bitunligu bozulduysa (6rnegin delinme/yirtiima),
mimekun olan en kisa surede ¢ikartilmali el hijyeni saglanmali
ve gerekirse yeni eldiven giyilmelidir.

= HBV, HCV ve HIV enfeksiyonlarinin prevelansinin yiiksek oldugu
Ulkelerde uzun cerrahi prosedurler (>30 dakika), blyuk miktarda kan
veya vicut sivisiyla temas igeren prosedurler, bazi ylksek riskli
ortopedik prosedurler icin ¢ift eldiven kullanimi dogru bir uygulama
olarak kabul edilebilir.

= Ellosyonlari veya kremlerinin kullanimi lateks eldivenlerin
butlinligunu olumsuz etkileyebilir ve bazi alkol bazli el antiseptikleri
sadlik calisanlarinin ellerinde kalan pudrayla etkilesime girebilir.

Eldiven kullanimina iligkin 6nerilerin 6zeti:

A. Eldiven kullanimi higbir sekilde el hijyeni endikasyonu
gerekliligini ortadan kaldirmaz ve ellerin su ve sabunla
yikanarak ya da alkol bazli bir Grlinle el ovalanarak saglanan el
hijyeni eyleminin yerini alamaz.

B. Kan veya diger vicut sivilar, mukozalar, butlnlugu bozulmus
deriyle veya potansiyel olarak bulagici materyalle temasin
beklendigi durumlarda eldiven giyilmelidir.

C. Hastayla temastan sonra eldivenleri gikariimalidir. Ayni eldiveni
birden fazla hastanin bakimi igin giyilmemelidir.

D. Hasta bakimi sirasinda kontamine bir viicut bolgesinden baska
bir viicut bélgesine (ayni hastada mukoza, butinlugu bozulmus
deri veya tibbi cihaz dahil) gecerken kullanilan eldivenler
¢tkariimali ve el hijyeni saglanarak yeni eldiven giyilmelidir.

E. Kullanilmig eldivenler hig bir sekilde yeniden kullaniimaz.

Tablo. Eldivenlerin giyilme ve cikanima
endikasyonlannin 6zeti

Endikasyon

Eldiven giyme 1) Steril bir islemden 6nce

2) Steril kosullarin varligina bakilmaksizin ve
bltlinligu bozulmus deri ve mukozayla
temas dahil olmak lzere kan veya baska bir

vicut sivisiyla temas riski varliginda

3) Temas izolasyonu sirasinda hastayla (ve

yakin gevresiyle) temas

Eldiven gikarma 1) Eldivenler hasar gérdiigiinde (veya

butinliginden sliphelenirseniz)

2) Kan, baska bir viicut sivisi, butinligu

geldiginde ve sona erdiginde

viicut bolgesiyle temas sona erdiginde

4) El hijyeni igin bir endikasyon oldugunda

bozulmus deri ve mukozayla temas meydana

3) Tek bir hasta ve gevresiyle veya hastanin kirli

Diinya Saglik U bu belgede yer alan bilgileri dogrulamak igin tim makul 6nlemleri almistir. Ancak, yayinlanan materyal herhangi bir tirde, acik veya
zimni garanti olmaksizin dagitiimaktadir. Materyalin yorumlanmasi ve kullanimi sorumlulugu okuyucuya aittir. Diinya Saglik Orgiitii higbir durumda

kullanimindan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulamaz.




Eldiven Kullanimi Bilgi Brosuru

Eldiven Piramidi — eldivenlerin ne zaman
giyilecegine (ve giyilmeyecegine) karar

vermede yardimci olmak igindir.

Eldivenler STANDART ve TEMAS ONLEMLERI'ne gére giyilmelidir.
Piramit, eldivenlerin endike olmadidi bazi klinik 6érnekleri ve muayene
eldivenleri veya steril eldivenlerin endike oldugu érnekleri ayrintili

olarak agiklar. Eldiven kullanimi endikasyonlarina bakilmaksizin
uygun oldugunda el hijyeni yapiimalidir.

STERIL
ELDIVENLER

ENDIKEDIR.

Herhangi bir cerrahi islem; vajinal
dogum; invaziv radyolojik
prosediirler; vaskiler girisim ve
proseddirlerin (santral kateter
uygulamalari) gergeklestiriimesi;
total parenteral beslenme ve
kemoterapétik ajanlarin
hazirlanmasi

NON-STERIL ELDIVENLER KLINIK
DURUMLARDA ENDIKEDIR.

Kan, viicut sivilari vb veya bunlarla gézle gériiliir sekilde kirlenmis
nesnelere temas riski

DIREKT HASTA TEMASI: Kanla,mukoza ve biitiinligii bozulmus deriyle
temas; yliksek derece bulasici ve tehlikeli patojenlerin bulunma ihtimali; salgin
veya acil durumlar; IV kateter yerlestirme ve gikarma; kan almak; damar
yolunun kapatiimasi veya ¢ikarilmasi; pelvik ve vajinal muayene; kapali devre

endotrakeal tiip sistemlerinin aspirasyonu

INDIREKT HASTA TEMASI: Kusma kaplarinin bosaltimasi, aletlerin taginmasi/temizlenmesi,
atiklarin islenmesi, dékilmis viicut sivilarinin temizlenmesi

ELDIVENLER ENDIKE DEGILDIR (TEMAS énlemleri harig)

Kan veya viicut sivilarina veya kontamine gevreye maruz kalma potansiyeli YOK

DIREKT HASTA TEMASI: Kan basincini, atesi ve nabzi 6lgmek; SC ve IM enjeksiyonlarin
gercgeklestiriimesi; hastanin yikanmasi ve giydiriimesi; hastay tasimak; géz ve kulak bakimi
yapmak (sekresyon olmayan durumlarda); kan sizintisi olmayan herhangi bir damar yolunun

manipulasyonu.

INDIREKT HASTA TEMASI: Telefon kullanmak; hasta dosyasina yazi yazilmasi; agizdan ilag
verilmesi; yemek tepsilerini dagitmak veya toplamak; hasta yataginin carsaflarinin gikarilmasi ve
degistirilmesi; non-invaziv ventilasyon ekipmani ve oksijen kanilinin yerlestiriimesi; hasta
mobilyalarinin taginmasi.

Diinya Saglik Orgiitii bu belgede yer alan bilgileri dogrulamak igin tiim makul énlemleri almistir. Ancak, yayinlanan materyal herhangi bir tiirde, agik veya
zimni garanti olmaksizin dagitilmaktadir. Materyalin yorumlanmasi ve kullanimi sorumlulugu okuyucuya aittir. Diinya Saglik Orgiitii higbir durumda

kullanimindan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulamaz.




Eldiven Kullanimi Bilgi Brosuru

Steril olmayan eldivenlerin giyilmesi
ve cikarilmasi teknigi

Eldiven kullanimi endikasyonu olustugunda, eldiven giymeden 6nce alkol bazl bir el antiseptigi ile
ovalayarak veya sabun ve su ile yikayarak mutlaka el hijyenini saglayin.

1 - Orjinal kutusundan bir 2 — Sadece eldivenin ust
eldiven gikarin. kenarindaki bileklere karsilik
gelen sinirl yiizeyine dokunun.

4 — ikinci eldiveni giplak elinizle 5 — Eldivenli elinizle 6n kolunuza 6 — Eldivenler giyildiginde
gikarin ve sadece eldivenin dokunmadan, eldivenli elin eldiven kullanimi gerektiren
bileklere karsilik gelen kisith kivrilmig parmaklariyla giyilecek durumlar ve endikasyonlar
yiizeyine dokunun. eldivenin dig yiizeyini gevirin ve diginda ellerle herhangi bir
;i(;)ilLece ikinci elinize eldiveni seye dokunulmamalidir.
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2 — Cikarilan eldiveni eldivenli 3 - Cikarilan eldivenleri yaptiginiz
elinizle tutunuz ve ciplak elin isleme uygun atik kutusuna atiniz.

1 - Bir eldiveni bilek seviyesinden
tutarak 6n koladokunmadan
eldivenin ige dogru kivriimasini
saglayarak gikarin.

parmaklarini eldiven ile bilek
arasina kaydirin. ikinci eldiveni
elinizden asagi dogru
yuvarlayarak ¢ikarin ve ilk
eldivenin igine katlayin.

4 — Sonra, alkol bazl el antiseptigi ile veya su ve sabunla el hijyeni saglayin.

Diinya Saglik Orgiitii bu belgede yer alan bilgileri dogrulamak igin tiim makul énlemleri almistir. Ancak, yayinlanan materyal herhangi bir tiirde, agik veya
zimni garanti olmaksizin dagitilmaktadir. Materyalin yorumlanmasi ve kullanimi sorumlulugu okuyucuya aittir. Diinya Saglik Orgiitii higbir durumda

kullanimindan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulamaz.




